
УТВЕРЖДЕНО:  

приказом заведующего 

от 31.08.2026 № 164 

 

 

Учебный план 

 к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

«Сенсорика для малышей» 

(для детей с 2 до 3 лет) 

 

№ 

п/п 

Название 

модуля 

Количество 

академических 

часов                           

за учебный год 

Содержание раздела Формы 

промежуточной 

аттестации 

1 Цвет и форма 40 Ознакомление детей                               

с геометрическими формами, 

телами и их названиями: круг, 

квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал, шар, куб. 

Формирование у детей действия 

подбора по образцу. 

Обучение группировке 

геометрических фигур по форме 

с отвлечением от величины и 

цвета. Закрепление названий 

основных цветов. Обучение 

выделению цвета с отвлечением 

от других признаков предметов. 

Итоговое 

занятие                       

в игровой форме 

2 Величина и 

количество 

18 Обучение детей чередованию 

предметов по величине.  

Обучение детей способам 

соотнесения предметов                    

по величине (наложение                        

и приложение), обозначению 

величины предметов словами. 

Итоговое 

занятие                       

в игровой форме 

3 Трогай, 

слушай, 

собирай 

12 Формирование представлений об 

окружающем предметном мире 

через тактильно-двигательное 

восприятие. Учить составлять 

целое из частей. Обогащать 

чувственный опыт детей, 

развивать тактильные ощущения. 

Развивать слуховые 

дифференцировки, слуховое 

внимание. 

Итоговое 

занятие                       

в игровой форме 

4 Итоговая 

аттестация 

2   

 


