
УТВЕРЖДЕНО:
приказом заведующего

от 31.08.2026 года № 164

Учебный план к дополнительной общеобразовательной
(общеразвивающей) программе
«Мастерская настроения»
(для детей с 5 до 7 лет)

Учебный план
№п\п Название модуля Количество

академических
часов

Форма
промежуточной
аттестации

1 Модуль 1 «Эмоция
радость» (включая

входную диагностику)

8 Наблюдение,
итоговая беседа

2 Модуль 2 «Эмоция
грусть»

8 Наблюдение,
итоговая беседа

3 Модуль 3 «Эмоция
злость»

8 Наблюдение,
итоговая беседа

4 Модуль 4 «Эмоция
страх»»

8 Наблюдение,
итоговая беседа

5 Модуль 5 «Эмоция
удивление»

8 Наблюдение,
итоговая беседа

6 Модуль 6 «Эмоция
спокойствие» (включая
выходную диагностику)

8 Итоговая
аттестация

Итого: 48


