
УТВЕРЖДЕНО: 

приказом заведующего  

от 25.08.2025 г. №137 

Расписание занятий на холодный период 

 2025 – 2026 учебного года                                                                                                                                                                                                    
(г. Нижний Новгород, проспект Кораблестроителей, дом 64) 

 

группы понедельник вторник среда четверг пятница 

№14 

(1.6-2) 

Музыкальная деятельность 

(в группе) 

08.40-08-50 

 

Игры занятия - 

Речевое развитие 

09.10-09.20 (1 подгр.) 

09.30-09.40 (2 подгр.) 

 

Игры занятия - 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

        09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Игры занятия – 

Природа 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

Музыкальная деятельность 

08.40-08-50 

(в группе) 

 

Игры занятия - 

Речевое развитие                            

09.00-09.10 (1 подгр.) 

09.20-09.30 (2 подгр.) 

Игры занятия - 

Развитие движений                         

(в группе) 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Игры занятия - 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

Игры занятия - 

Развитие движений                         

(в группе) 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Игры занятия - 

Окружающий мир 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

 

№15 

(2-3) 

Окружающий мир/ 

Окружающий мир (природа) 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.20-09.30 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.10 

 

Математические 

представления/ 

Конструктивная 

деятельность  
08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Лепка 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

Развитие речи 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.20-09.30 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.10 

 

 

 

Физическое развитие 

 (в группе) 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Рисование 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

 

 

Развитие речи 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

(в группе) 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

№16 

(2-3) 

Лепка 

08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00–09.10 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

08.40 – 08.50 

 

Развитие речи 

09.00-09.10 (1 подгр.) 

Окружающий мир/ 

Окружающий мир (природа) 

08.40 - 08.50 (1 подгр.) 

09.00 - 09.10 (2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

(в группе) 

08.40-08.50 

09.00-09.10 

 

Музыкальная 

деятельность 

08.40–08.50 

 

Рисование 



Математические 

представления/ 

Конструктивная 

деятельность  

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

09.20-09.30 (2 подгр.) 

 

 

Физическое развитие 

 (в группе)  

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

Развитие речи 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 

 

09.00-09.10 (1 подгр.) 

09.20-09.30 (2 подгр.) 

 

 

 

 

 

№13 

(3-4) 

Лепка/аппликация 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

09.05-09.20 

 

 

Математические 

представления 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.05-09.20 (2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

 (плавание) 

11.00-11.15 (1 подгр.) 

11.25-11.40 (2 подгр.) 

Окружающий мир (природа) 

(2 р/м)/ 

Окружающий мир (1 р/м)/ 

Конструктивная 

деятельность (1 р/м) 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.05-09.20 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

 

Развитие речи  

09.05-09.20 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

 

Рисование 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

Музыкальная 

деятельность 

09.05-09.20 

 

 

 

 

№18 

(3-4) 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

Рисование 

09.05-09.20 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

Окружающий мир (1 р/м)/ 

Конструктивная деятельность 

(1 р/м) 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.05-09.20 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 

 

Математические 

представления 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.05-09.20 (2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

 (плавание) 

11.00-11.15 (1 подгр.) 

11.25-11.40 (2 подгр.) 

Развитие речи  

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.05-09.20 (2 подгр.) 

 

 

Музыкальная деятельность 

09.30-09.45 

Лепка/аппликация 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 

Физическое развитие 

09.05-09.20 

 

 

№17 

(4-5) 

Лепка/аппликация 

08.40-09.00 

 

Физическое развитие 

(плавание) 

11.00-11.20 (1 подгр.) 

11.30-11.50 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.20 

 

Математические 

представления  

09.30-09.50 

 

 

Физическое развитие 

08.40-09.00 

Социальный мир 

(психолог) (2 р/м)/ 

Окружающий мир (природа) 

(1 р/м)/ 

Окружающий мир (1 р/м) 

09.10-09.30 

Музыкальная деятельность 

08.40-09.00 

 

Развитие речи (3 р/м)/ 

Обучение грамоте (1 р/м) 

09.30-09.50 

 

Рисование (3 р/м)/ 

Конструирование (1 р/м) 

08.40-09.00 

Физическое развитие 

09.30-09.50 

 



№20 

(4-5) 

Рисование (3 р/м)/ 

Конструктивная 

деятельность (1 р/м) 

08.40-09.00 

 

Физическое развитие 

09.30-09.50 

 

Социальный мир 

(психолог) (2 р/м)/ 

Окружающий мир (природа) 

(1 р/м)/ 

Окружающий мир (1 р/м) 

08.40-09.00 

 

Музыкальная деятельность 

11.30-11.50 

Математические 

представления 

08.40-09.00 

 

Физическое развитие 

09.10-09.30 

 

Развитие речи (3 р/м)/ 

Обучение грамоте (1 р/м) 

08.40-09.00 

 

Физическое развитие 

 (плавание) 

11.00-11.20 (1 подгр.) 

11.30-11.50 (2 подгр.) 

 

Лепка/аппликация 

08.40-09.00 

 

Музыкальная 

деятельность 

11.30-11.50 

 

 

№19 

(5-6) 

Музыкальная деятельность 

08.40-09.05 

 

Социальный мир (психолог) 

/Окружающий мир  

09.15-09.40 

 

Развитие речи / 

Окружающий мир (природа) 

15.40-16.05 

Физическое развитие 

08.40-09.05 

 

Развитие речи /обучение 

грамоте 

09.15-09.40 

 

 

 

Музыкальная деятельность 

08.40-09.05 

 

Математические 

представления  

09.15-09.40 

 

 

 

 

 

 

Физическое развитие 

 (плавание) 

08.40-09.05(1 подгр.) 

09.15-09.40(2 подгр.) 

Рисование 

08.40-09.05(2 подгр.) 

09.15-09.40(1 подгр.) 

Конструктивная 

деятельность (2 р/м)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество) 

 (1р/м)/ 

Окружающий мир (1 р/м) 

15.40-16.05 

Лепка/аппликация 

09.00-09.25 

 

Физическое развитие 

 (на прогулке) 

11.40-12.05 

 

№22 

(5-6) 

Социальный мир 

(психолог)/Окружающий 

мир 

08.40- 09.05 

 

Музыкальная деятельность 

09.15-09.40 

 

Математические 

представления  

08.40-09.05 

 

Физическое развитие 

09.15-09.40 

 

 

 

 

 

Рисование 

08.40-09.05 

 

Музыкальная деятельность 

09.15-09.40 

 

 

Развитие речи/ 

Окружающий мир (природа) 

15.40-16.05 

 

Лепка/аппликация 

09.00-09.25 

 

Физическое развитие 

 (на прогулке) 

11.40-12.05 

 

Развитие речи/ 

обучение грамоте 

08.40-09.00 

 

Физическое развитие 

 (плавание) 

11.05-11.30(1 подгр.) 

11.40-12.05(2 подгр.) 

Конструктивная 

деятельность (2 р/м)/ 



Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество) 

(1р/м)/ 

Окружающий мир (1 р/м) 

15.40-16.05 

 

 

 

№21 

(6-7) 

Рисование 

08.40-09.10 

 

Конструктивная 

деятельность/ 

Изобразительная 

деятельность (прикладное 

творчество) 

09.20-09.50 

 

Музыкальная деятельность  

10.00-10.30 

Математические 

представления 

08.40-09.10  

 

Социальный мир 

 (психолог)/ 

Окружающий мир (природа) 

09.20-09.50 

 

Физическое развитие  

(на прогулке) 

11.50-12.20 

Окружающий мир 

08.40-09.10 

 

Обучение грамоте 

09.20-09.50 

 

Музыкальная деятельность 

10.00-10.30 

 

Математические 

представления 

08.40-09.10 

 

Физическое развитие 

09.20-09.50 

 

Лепка/аппликация 

10:00-10.30 

Физическое развитие  

(плавание) 

08.40-09.10 (1 подгр) 

09.20-09.50 (2 подгр) 

 

Развитие речи 

08.40-09.10 (2 подгр) 

09.20-09.50 (1 подгр) 

 

Рисование 

10.00-10.30 

 

 

 

 

№23 

(6-7) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисование 

08.40-09.10 

 

Окружающий мир  

09.20-09.50 

 

Физическое развитие 

 (на прогулке) 

11.50-12.20 

 

Обучение грамоте 

08.40-09.10  

 

Музыкальная деятельность 

09.20-09.50 

 

Математические 

представления 

10.00-10.30 

Физическое развитие 

плавание 

08.40-09.10 (1 подгр.) 

09.20-09.50 (2 подгр.) 

 

Рисование 

08.40-09.10 (2 подгр.) 

09.20-09.50 (1 подгр.) 

 

Конструктивная 

деятельность / 

Изобразительная 

деятельность 

(прикладное творчество)  

10.00-10.30 

Социальный мир 

 (психолог)/ 

Окружающий мир (природа) 

08.40-09.10 

 

Музыкальная деятельность 

09.20-09.50 

 

Математические 

представления 

10.00-10.30 

 

 

 

 

Лепка/аппликация 

08.40-09.10 

 

Развитие речи 

09.20-09.50 

 

Физическое развитие 

10.00-10.30 

 

 



№24 

(6-7) 

Физическое развитие 

плавание 

08.40-09.10 (1 подгр.) 

09.20-09.50 (2 подгр.) 

 

 

Окружающий мир  

 

08.40-09.10 (1 подгр.) 

09.20-09.50 (2 подгр.) 

 

Рисование 

10.00-10.30 

Математические 

представления  

08.40-09.10 

 

Конструктивная деятельность/ 

Изобразительная деятельность 

(Прикладное творчество) 

 

09.20-09.50 

Музыкальная деятельность 

10.00-10.30 

 

 

Рисование  

08.40-09.10 

 

Обучение грамоте 

09.20-09.50 

 

Физическое развитие 

 (на прогулке) 

11.50-12.20 

 

Математические 

представления 

08.40-09.10 

 

Лепка/аппликация 

09.20-09.50 

 

Физическое развитие 

10.00-10.30 

 

Социальный мир 

(психолог)/ 

Окружающий мир 

(природа) 

08.40-09.10 

 

Развитие речи 

09.20-09.50 

 

Музыкальная 

деятельность 

10.00-10.30 

 

 


