
УТВЕРЖДЕНО:  

приказом заведующего 

от 01.09.2025 №141 

 

Рабочая программа  

к дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе  

«Чудеса на песке»  

(для детей с 3 до 7 лет) 

 

Период № занятия 

Тема 

Задачи Содержание Материал 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Занятие 1-4 

«Знакомство с 

песочком» 

Познакомить детей со свойством песка, его 

разновидностями; Развивать фантазию, 

творческое воображение. 

Просмотр видеороликов об 

искусстве, рисования песком. 

Тренировка мелкой моторики рук. 

Знакомство со свойствами песка. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера. 

Занятие 5-8 

«Волшебный 

песок» 

Упражнять детей правильно наполнять форму 

песком, аккуратно переворачивать и снимать с 

готового куличика; 

Развивать речевую активность, 

коммуникативные навыки.  

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок. 

Показ способов действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера. 

О
к

т
я

б
р

ь
 

Занятие 9-12 

«Дождик 

«Грибочки» 

«Кусты»  

«Мои игрушки» 

 

Познакомить детей с нетрадиционной 

изобразительной техникой рисования песком на 

стекле; Показать приемы получения точек из 

коротких линий; Упражнять рисовать дождик из 

тучек, передавая его характер (мелкий, 

капельками, сильный ливень), используя точку и 

линию как средство выразительности. 

Упражнять наносить ритмично и равномерно 

точки на всю поверхность. Закрепить умение 

равномерно наносить песок изображая грибы 

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок. 

Показ способов действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания 

композиции.  



различные по величине и форме. Снятие 

напряжение рук. 

Занятие 13-14 

«Укрась платочек» 

«Падают листья» 

«Ёжики» 

«Барашки на 

полянке» 

Упражнять рисовать круги, квадраты 

прерывистыми и сплошными линиями; 

Упражнять украшать предметы, добавляя 

декоративные элементы;                                    

Развивать креативность, самостоятельность. 

Совершенствовать умение рисовать одним и 

несколькими пальцами листья различной формы; 

Развивать чувство композиции и ритма;  

Дополнять рисунок деталями. Развивать 

творческое мышление. 

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок. 

Показ способов действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания 

композиции.  

Н
о
я

б
р

ь
 

Занятие 17-20 

«Рябина» 

«Птички клюют 

ягоды» 

«Яблоки и груши» 

«Витаминные 

загадки» 

 

Упражнять рисовать всей ладонью и пальцами 

обеих рук. Наносить штрихи и линии, 

ритмичными и плавными движениями. 

Упражнять рисовать веточки, украшать в 

техниках рисования пальчиками (выполнение 

ягоды различной величины). Упражнять 

рисовать предметы круглой и вытянутой формы 

указательным пальцем. Закрепить навыки 

рисования. Развивать чувство композиции. 

Закреплять навыки рисования. Развивать чувство 

композиции. 

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок, 

обследование фруктов, овощей. 

Показ способов действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания 

композиции, игрушки фруктов, 

овощей. 

Занятие 21-24 

«Тайна подводного 

мира» 

«Сказочная птица» 

«Моя любимая 

чашка» 

«Моя любимая 

игрушка» 

Познакомить детей с подводным пейзажем; 

показать, что изображение моря выполняется 

при помощи волнообразных движений пальцев; 

Упражнять рисовать морских рыб, водоросли, 

украшать простые по форме предметы, нанося 

простые по форме элементы (ветки, листок, 

простой цветок), всей ладонью, одним или 

несколькими пальцами, ребром ладони; 

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций: «Подводный мир», 

«Мои игрушки». Показ способов 

действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания. 

Иллюстрации по теме. 



Развивать фантазию, воображение, рисовать по 

песку кулачком и ребром ладони. Воспитывать 

эстетическое восприятие. 

Д
ек

а
б
р
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Занятие 25-28 

«Зимушка, зима! 

Снеговик» 

«Маленькой ёлочке 

холодно зимой» 

«Рукавички» 

«Вот зима кругом 

бело» 

 

Закреплять представление о зиме, использовать 

при рисовании пальцы, ладошки, насыпью; 

Закреплять навык рисования кругов различных 

по диаметру; Упражнять рисовать ёлки разные 

по форме, ребром ладони, одним пальцем; 

Упражнять украшать простые по форме 

предметы, нанося простые по форме элементы; 

Развивать чувство композиции; Всей ладонью, 

одним или несколькими пальцами, ребром 

ладони. Воспитывать эстетическое восприятие. 

Воспитывать эстетическое восприятие. 

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций: «Ёлочка в лесу», 

«Зимушка - зима». Показ способов 

действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания. 

Иллюстрации по теме. 

Занятие 29-32 

«Бусы на ёлке» 

«Мишка 

косолапый» 

«За окном зима» 

«Лесная сказка» 

 

Расширять представление детей о деревьях – 

ёлке, рисовать пальцем косые линии, а пальцем 

делать бусы и огоньки; Упражнять рисовать 

ладошкой, пальцем; Показать, как можно 

взглянуть на явление природы со стороны, т.е. 

изобразить вид из окна. Закрепить рисование 

снеговика, далее пальцами рисуем шторы, 

ребром ладони подоконник, пальцем и кулачком 

кота на окне; Закрепить умение равномерно 

наносить песок. Развивать мелкую моторику, 

фантазию.   

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картинок, 

иллюстраций: «Ёлочка в лесу», 

«Зимушка - зима». Показ способов 

действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания. 

Иллюстрации по теме. 

Я
н

в
а
р

ь
 

Занятие 33-36 

«В январе все 

деревья в серебре» 

«Зимушка – зима» 

«Падает снег» 

«По замыслу» 

Упражнять изобразительной технике рисования 

песком пальцами, всей ладонью; Упражнять 

наносить ритмично и равномерно различные 

линии (прямые, извилистые, длинные, короткие); 

Совершенствовать умения и навыки в свободном 

экспериментировании с песком; Закрепить 

Беседы по содержанию темы. 

Рассматривание картин: «Лес 

зимой», «Зимние забавы», 

пальчиковая гимнастика.  Показ 

способов действия. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания. 

Иллюстрации по теме. 



 умение равномерно наносить песок. Развивать 

мелкую моторику пальцев рук. 

Занятие 37-38 

«Снеговичок» 

«Санки – саночки» 

 

Закреплять навык рисования кругов различных 

по диаметру; Упражнять рисовать ёлки разные 

по форме, ребром ладони, одним пальцем; 

Упражнять украшать простые по форме 

предметы, нанося простые по форме элементы; 

Рассматривание картин: 

«Снеговик», «Катание на санках». 

Беседа по темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки мелкого 

размера для обыгрывания, 

маленькие игрушечные санки, 

фигурка снеговика. 

 Я
н

в
а
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39 - 40 Промежуточная аттестация 

Ф
ев

р
а
л

ь
 

Занятие 41-44 

«Домашние 

животные» 

«Дикие животные» 

«Подарок для 

папы» 

«Филин» 

Упражнять наносить равномерно различные 

линии (прямые, извилистые, длинные, короткие); 

Упражнять передавать в рисунке целостный 

образ. Упражнять украшать простые по форме 

предметы, нанося простые по форме элементы. 

Закрепить умение равномерно наносить песок. 

Закреплять умение рисовать всей ладонью, 

одним или нескольким пальцами, ребром ладони. 

Воспитывать эстетическое восприятие. 

Рассматривание картин: «Домашние 

животные», «Дикие животные», 

«Филин», «Наши папы», 

обследование, пальчиковая 

гимнастика.  Беседы по темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки, фигурки 

диких, домашних животных, 

бусины. 

Занятие 44-48 

«Перелётные 

птицы» 

«Облако – 

барашек» 

Продолжать знакомить с переходом одной 

картинки в другую, закрепить технику 

рисования. Развивать фантазию, интерес. 

Закрепить умение равномерно наносить песок.  

Рассматривание картин: «Домашние 

животные», «Морские обитатели», 

«Перелетные птицы», обследование, 

пальчиковая гимнастика. Беседы по 

темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки, фигурки 

морских обитателей, 

иллюстрации по темам. 



«Барашек – 

осьминог» 

«Осьминог – 

черепаха» 

М
а
р

т
 

Занятие 49-52 

«Здравствуй, 

Весна!» 

«Птицы весной» 

«Мамин день» 

«Утки плавают в 

пруду» 

Упражнять в рисовании обеих рук 

одновременно; Развивать координацию. 

Формировать умение передать в рисунке 

целостный образ; Упражнять наносить 

извилистые и прямые линии непрерывно. 

Дополнять рисунок декоративными элементами. 

Закреплять умение украшать простые по форме 

предметы, нанося простые по форме элементы; 

Развивать фантазию, интерес. 

Рассматривание картин: «Гадкий 

утёнок», «Праздник», «Перелетные 

птицы», обследование, пальчиковая 

гимнастика.  Беседы по темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки, фигурки 

животных, птиц, иллюстрации 

по темам. 

Занятие 53-57 

«Жирафчик» 

«Мои любимые 

животные из 

сказок» 

«Бабочка – 

красавица» 

«Кот с бабочкой» 

Знакомить со строением тела жирафа и техникой 

рисования на песке; Совершенствовать умения в 

рисовании. Продолжать учить наносить 

равномерно различные линии (прямые, 

извилистые, длинные, короткие); Упражнять 

передавать в рисунке целостный образ; 

Закреплять умение рисовать всей ладонью, 

одним или несколькими пальцами, ребром 

ладони. 

Рассматривание иллюстраций из 

сказок, диких животных, насекомых, 

фигурки животных, обследование, 

пальчиковая гимнастика.  Беседы по 

темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки, фигурки 

животных, насекомых, 

иллюстрации по темам. 

А
п
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ел
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Занятие 58-61 

«Кот с клубочком» 

«Божьи коровки на 

лужайке» 

«Жили у бабуси 

два веселых гуся» 

«По замыслу» 

 

Закреплять умение рисовать всей ладонью, 

одним или несколькими пальцами, ребром 

ладони; Закреплять умение в технике рисование 

пальчиками; Закрепить умение равномерно 

наносить точки на всю поверхность предмета, 

рисовать травку; Продолжать учить 

использовать ладонь как изобразительное 

средство: делать отпечаток (большой пальчик 

смотрит вверх, остальные в сторону). 

Рассматривание иллюстраций из 

сказок, диких животных, насекомых, 

фигурки животных, обследование, 

пальчиковая гимнастика.  Беседы по 

темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки, фигурки 

животных, насекомых, 

иллюстрации по темам. 



Занятие 62-66 

«Звездное небо» 

«Павлин» 

«Рано – рано два 

барана» 

«Моя любимая 

игрушка» 

Закреплять умение дополнять изображение 

детали. Тренировать умение рисовать птиц, 

передавать их характерные особенности;      

Упражнять отображать поговорку на песке, 

развивая моторику, пластику рук и фантазию; 

Совершенствовать умения и навыки в свободном 

экспериментирование с песком. Дополнять 

рисунок декоративными элементами. Развивать 

фантазию, интерес. 

Рассматривание иллюстраций из 

сказок, диких животных, насекомых, 

фигурки животных, Картинка 

«Звёздное небо», обследование, 

пальчиковая гимнастика.  Беседы по 

темам.  

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки, фигурки 

животных, иллюстрации по 

темам. 

М
а
й

 

     Занятие 67-70 

«День Победы!» 

«Мы рисуем, что 

хотим» 

 

Совершенствовать умения и навыки в свободном 

экспериментировании с песком. Развивать 

способность работать парами. 

Рассматривание картины «День 

Победы!», беседы с детьми по 

темам, пальчиковая гимнастика. 

Песок для рисования разного 

цвета, лопатки, деревянные 

гребешки, игрушки. 

 

М
а
й

 Занятие 71-72 

Итоговая 

аттестация 

Итоговая аттестация 

 

Итого  академических часов 72 

 


