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УТВЕРЖДЕНО: 

 

приказом заведующего от 

11.01.2021 № 1 (в редакции приказа от 

29.05.2023 № 88) 

 

Правила внутреннего распорядка воспитанников  

1. Общие положения 

1.1. Правила внутреннего распорядка воспитанников (далее Правила), разработаны на 

основании  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

«Об образовании в Российской Федерации», в соответствие с Порядком организации 

и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования, 

утверждённым приказом Министерства просвещения РФ  от 31.07.2020г. № 373, 

СанПин СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  
1.2. Настоящие Правила определяют распорядок пребывания воспитанников  в МАДОУ 

"Детский сад № 28"  (далее по тексту Организация) в течение дня.  
1.3. Правила устанавливаются для использования в работе педагогами и обслуживающим 

персоналом Организации, а также для родителей (законных представителей) 

воспитанников. 
1.4. Правила направлены:  

- на создание организационно - педагогических условий реализации образовательного 

процесса в Организации;  

- на обеспечение безопасного и комфортного пребывания обучающихся;  

1.5. При приеме на обучение Организация обязана ознакомить родителей (законных 

представителей) обучающихся с настоящими Правилами.  

1.6. Настоящие Правила размещаются на официальном сайте Организации в 

информационно-коммуникационной сети «Интернет».  

1.7. Правила принимаются Педагогическим советом, утверждаются приказом 

заведующего Организации по согласованию с  Советом родителей.  

 

2. Режим работы Организации. 
2.1. В Организации установлен следующий режим работы: с 6:30 до 18:30; пять дней в 

неделю; суббота, воскресение, государственные праздники – выходные дни. 

2.2. Длительность пребывания воспитанников – 12 часов (полный день) 
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2.3. В летний период в связи с низкой наполняемостью групп, Организация  имеет право 

объединять составы групп воспитанников. 

2.4. Распорядок пребывания воспитанников в Организации регламентируется 

следующими документами:  

 режим дня на холодный (тёплый период учебного года);  
 расписание занятий;  
 двигательный режим; 
 комплекс закаливающих мероприятий.  

 

3. Организация пребывания воспитанников. 
3.1. Прием воспитанников: 

3.1.1. Прием детей в Организацию осуществляется в период с 6:30 до 7:30. 

3.1.2. Прием детей в холодное время года и холодную дождливую  погоду теплого времени 

года осуществляется непосредственно в группе,  в теплое время года – на участке для 

организации прогулок, закрепленной за группой.   

3.1.3. В период приема воспитанники участвуют в организованной воспитателем  или в 

свободной самостоятельной деятельности. 

3.1.4. В период адаптации допускается приём воспитанника по индивидуальному графику.  

3.2. Утренняя гимнастика  

3.2.1. В период, определенный Режимом дня, воспитанники  занимаются утренней  

гимнастикой.   
3.2.2. Для воспитанников  групп с 3 до 7 лет Утренняя гимнастика организуется в 

физкультурном зале (при отсутствии карантина в группе) или на физкультурной 

площадке (в теплый период учебного года) и проводится инструктором по 

физической культуре (в его отсутствии – воспитателем). 
3.2.3. С воспитанниками групп до 3 лет Утренняя гимнастика организуется в группе или на 

участке для организации прогулок с детьми (в теплый период учебного года),  и 

проводится воспитателем. 
3.3. Прием пищи:  

3.3.1. В подготовку к завтраку (обеду, полднику) входят следующие мероприятия:   

деятельность дежурных (при наличии такой деятельности в соответствие с возрастом 

воспитанников),  гигиенические процедуры. 

3.3.2. В период организации гигиенических процедур воспитанники приобретают и 

закрепляют навыки  самообслуживания. 

3.3.3. Самостоятельность воспитанников в употреблении пищи определяется 

Образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 28» и (или) его 

индивидуальными особенностями. 

3.3.4. Рацион питания воспитанников определяется  примерным десятидневным меню,  

утвержденным заведующим.  

3.3.5. Воспитанники групп раннего возраста и второй младшей группы во время приема 

пищи приобретают навыки самостоятельного приема пищи,  при необходимости 

воспитатель или младший воспитатель докармливают ребенка.  

3.3.6. Воспитанники с 3 до 7 лет во время приема пищи обучаются навыкам поведения за 

столом, пользования различными столовыми приборами в соответствие с их 
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назначением, расширяют представления о правильном питании, пользе тех или иных 

продуктов. 

3.4. Организация прогулок с воспитанниками: 

3.4.1. Одевание проводится поточным или подгрупповым методом.  

3.4.2. Уровень самостоятельности детей в процессе одевания определяется 

Образовательной программой МАДОУ «Детский сад № 28» и (или) 

индивидуальными особенностями воспитанников. 

3.4.3. В группах раннего возраста дети отправляются на участок в сопровождении 

младшего воспитателя и воспитателя.  

3.4.4. При необходимости у воспитанника воспользоваться туалетом, воспитатель 

организует его отправку в группу в сопровождении младшего воспитателя, 

который приходит за ребенком на участок, забирает его и потом провожает 

обратно. 

3.4.5. Во время прогулки воспитанники наблюдают за различными природными 

явлениями, играют в подвижные игры, получают индивидуальные занятия по 

развитию основных видов движений,  участвуют в трудовой деятельности и 

свободной самостоятельной деятельности.  

3.5. Организация дневного сна. 

3.5.1. Время укладывания воспитанников на сон и подъем определяются  Режимом дня. 

3.5.2. Каждый воспитанник имеет индивидуальную кровать для сна.  

3.5.3. В период дневного сна дети всегда находятся под присмотром взрослых. 

3.5.4. Подъем после сна начинается с проведения закаливающих мероприятий в 

соответствие с утвержденным Комплексом закаливающих мероприятий. 

3.6.  Организация деятельности воспитанников в вечернее время:  

3.6.1. Деятельность в вечернее время организуется в соответствие с Режимом дня и 

планом образовательной работы в группе. 

3.6.2. В вечернее время воспитанники участвуют в  следующих видах деятельности: 

самостоятельная  игровая, изобразительная  деятельность, самостоятельная 

двигательная активность, совместная образовательная деятельность, 

индивидуальная работа с воспитанниками. 

3.6.3. В вечернее время воспитанники могут получать платные дополнительные 

образовательные услуги в соответствие с утвержденным расписанием. 

3.6.4. В вечернее время также организуется прогулка для воспитанников. 

3.7. Уход детей домой организуется в период с 15:30 до 18:30. Для обеспечения 

безопасности воспитанников, после того, как воспитанник передан родителям, 

нахождение в здании и на территории Организации не допускается. 

 

4. Заключительные положения. 
4.1. Правила  действуют до принятия новых.  

 

Заведующий                                                                                                  Н.А.Романова  

  

Принято на заседании Педагогического совета (протокол от 29.05.2023 № 3) 

Согласовано Советом родителей (протокол 29.05.2023 № 2) 
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