
Расписание занятий на холодный период 

2026 – 2027 учебного года 
(Нижний Новгород, ул. Василия Иванова д. 20А) 

№ 

группы 
понедельник вторник среда четверг пятница 

№ 6 

(1,5 - 3) 

Музыкальная деятельность 

08.40-08.50 

Игры занятия - 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

09.00-09.10 

 (1 подгр. с 1,5 до 2) 

Математические 

представления/ 

Конструктивная 

деятельность 

09.20-09.30  

 (2 подгр. с 2 до3) 

Игры занятия по 

речевому развитию 

08.40-08.50  
(1 подгр. с 1,5 до 2) 

Речевое развитие 

09.00-09.10 (2 подгр. с 2 до3) 

Игры занятия по 

физическому развитию 

09.20-09.30  

(1 подгр. с 1,5 до 2) 

Физическое развитие 

09.40-09.50 

 (2 подгр. с 2 до3) 

Музыкальная деятельность 

08.40-08.50 

Игры занятия - 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

09.00-09.10 

 (1 подгр. с 1,5 до 2) 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 
09.20-09.30  

(2 подгр. с 2 до3) 

 

Игры занятия по 

речевому развитию 

08.40-08.50  
(1 подгр. с 1,5 до 2) 

Речевое развитие 

09.00-09.10 (2 подгр. с 2 до3) 

Игры занятия – 

Природа 

09.20-09.30  

(1 подгр. с 1,5 до 2) 

Окружающий мир/ 

Природа 

09.40-09.50  
(2 подгр. с 2 до3) 

 

Игры занятия – 

Окружающий мир 

08.40-08.50  
(1 подгр. с 1,5 до 2) 

Изобразительная 

деятельность 

 (Рисование) 
09.00-09.10 

 (2 подгр. с 2 до3) 

Игры занятия по 

физическому развитию 

09.20-09.30  

(1 подгр. с 1,5 до 2) 

Физическое развитие 

09.40-09.50  

(2 подгр. с 2 до3) 

№ 5 

(2 - 3) 

Физическое развитие 
08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка) 

09.20-09.30 (1 подгр.) 
09.40-09.50 (2 подгр.) 

Музыкальная деятельность 
08.40-08.50 

Математические 

представления/ 

Конструктивная 

деятельность 

  09.00-09.10 (1 подгр.) 

09.20-09.30  (2 подгр.) 
 

Изобразительная 

деятельность 

 (Рисование) 

08.40-08.50 (1 подгр.) 
09.00-09.10 (2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

09.20-09.30 (1 подгр.) 
09.40-09.50 (2 подгр.) 

Музыкальная деятельность 
08.40-08.50 

Речевое развитие 

09.00-09.10 (1 подгр.) 
09.20-09.30 (2 подгр.) 

 

Речевое развитие 
08.40-08.50 (1 подгр.) 

09.00-09.10(2 подгр.) 

 

Окружающий мир/ 

Природа 

09.20-09.30 (1 подгр.) 

09.40-09.50 (2 подгр.) 
 

№9 

(3 - 4) 

Музыкальная деятельность 

08.40-08.55 

Математические 

представления 

09.05-09.20 (1 подгр.) 

09.30-09.45(2 подгр.) 
 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

09.05-09.20 (1 подгр.) 
09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

08.40-08.55 

Речевое развитие 

09.05-09.20 (1 подгр.) 

09.30-09.45(2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

Природа (2 раза в мес.)/ 

Окружающий мир 

 (1 раз в мес)/  

Конструктивная 

деятельность (1 раз в мес.) 

09.05-09.20(1 подгр.) 

09.30-09.45(2 подгр.) 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 

09.05-09.20 (1 подгр.) 
09.30-09.45 (2 подгр.) 
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№ 11 

(3 - 4) 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

Математические 

представления 

09.05-09.20 (1 подгр.) 
09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.15 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 
08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.30-09.45(2 подгр.) 

 

Физическое развитие 

08.40-08.55 

Речевое развитие 

09.05-09.20 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 
 

Музыкальная деятельность 

09.00-09.15 

Природа (2 раза в мес.)/ 

Окружающий мир  

(1 раз в мес)/  

Конструктивная 

деятельность (1 раз в мес.) 

08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.30-09.45(2 подгр.) 

Физическое развитие 

09.05-09.20 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 
08.40-08.55 (1 подгр.) 

09.30-09.45 (2 подгр.) 

 

№ 2 

(4 - 5) 

Физическое развитие 

09.05-09.25 

Речевое развитие 

 (3раза в мес.)/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте  

(1раз в мес) 
09.35-09.55 

 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование (3р.в мес.)/ 

Конструктивная 

деятельность 

 (1 р. в мес.) 

08.40-09.00 

Музыкальная деятельность 

09.25-09.45 

Физическое развитие 

09.05-09.25 

Математические  

представления 

09.35-09.55 

Социальный мир  

(Психолог 2 раза в мес.,  

1 и 3 неделя)/ 

Природа (1р. в мес.)/ 

Окружающий мир  

(1р. в мес.) 

08.40-09.00 

Музыкальная деятельность 

09.25-09.45 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 
08.40-09.00 

Физическое развитие 

09.30-09.50 

№ 10 

(4 - 5) 

Музыкальная деятельность 
09.05-09.25 

 Речевое развитие 

 (3раза в мес.)/ 

Подготовка детей к 

обучению грамоте  

(1раз в мес) 

09.35-09.55 
 

Физическое развитие 
09.05-09.25 

Математические  

представления 

09.35-09.55 
 

Музыкальная деятельность 
09.05-09.25 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование (3р.в мес.)/ 

Конструктивная 

деятельность 

 (1 р. в мес.) 
09.35-09.55 

Физическое развитие 
09.05-09.25 

Социальный мир  

(Психолог 2 раза в мес.,  

1 и 3 неделя)/ 

Природа (1р. в мес.)/ 

Окружающий мир  

(1р. в мес.) 
09.35-09.55 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

09.05-09.25 

Физическое развитие 
10.00.10.20 

 

№ 4 

(5 - 6) 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 
08.40-09.05 

Музыкальная деятельность 

09.35-10.00 

Окружающий мир/ 

Природа 

15.40-16.05 

 

Математические 

представления 

09.00-09.25 
 

Физическое развитие 

09.35-10.00 
 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 08.40-
09.05 

 

Музыкальная деятельность 
09.35-10.00 

 

Речевое развитие / 

Подготовка детей к 

обучению грамоте  
09.00-09.25 

 

Физическое развитие 
09.35-10.00 

 

Социальный мир (Психолог 

2 раза в мес., 1 и 3 неделя)/ 

Речевое развитие 
08.40-09.05 

Физическое развитие 

на прогулке 
11.35-12.00 

Конструктивная 

деятельность 

(2 раза в мес.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество) 

(1 раз в мес.)/ 

Окружающий мир   

(1 раз в мес.) 
15.40-16.05 



№ 7 

(5 - 6) 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Рисование) 

09.00-09.25 
 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

 

Окружающий мир/ 

Природа 

15.40-16.05 

 

Математические 

представления 

09.10-09.35 

 

 

Физическое развитие 

10.10-10.35 

 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 

09.00-09.25 
 

Музыкальная деятельность 

10.10-10.35 

 

 

Речевое развитие / 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

09.10-09.35 
 

Физическое развитие 

10.10-10.35 

 

 

Социальный мир (Психолог 

2 раза в мес., 1 и 3 неделя)/ 

Речевое развитие 

09.15-09.40 

 

Физическое развитие 

на прогулке 

11.35-12.00 

Конструктивная 

деятельность 

(2 раза в мес.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество) 

(1 раз в мес.)/ 

Окружающий мир 

(1 раз в мес.) 
15.40-16.05 

№ 12 

(5 - 6) 

Изобразительная 

деятельность  

(Рисование) 
08.40-09.05 

Физическое развитие 

09.35-10.00 

Окружающий мир/ 

Природа 

15.40-16.05 

Математические 

представления 

09.10-09.35 

Музыкальная деятельность 

10.00-10.25 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/аппликация) 
09.00-09.25 

Физическое развитие 

09.35-10.00 
 

Речевое развитие / 

Подготовка детей к 

обучению грамоте  
             09.10-09.35 

Музыкальная деятельность 

10.00-10.25 
 

Социальный мир (Психолог 

2 раза в мес., 1 и 3 неделя)/ 

Речевое развитие 
09.50-10.15 

Физическое развитие 

на прогулке 

11.35-12.00 

Конструктивная 

деятельность 

(2 раза в мес.)/ 

Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество) 

(1 раз в мес.)/ 

Окружающий мир   

(1 раз в мес.) 
15.40-16.05 

№ 1 

(6 - 7) 

Социальный мир (Психолог 

2 раза в мес., 1 и 3 неделя)/ 

Природа 

08.40-09.10 

Конструктивная 

деятельность 

/ Изобразительная 

Математические 

представления 
08.40-09.10 

 

 

Окружающий мир  
09.20-09.50 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 
08.40-09.10 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 

Математические 

представления 
08.40-09.10 

 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 
09.20-09.50 

Речевое развитие 

08.40-09.10 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

09.20-09.50 

Физическое развитие 



деятельность 

(Прикладное творчество) 
09.20-09.50 

Физическое развитие 

10.10-10.40 

Музыкальная деятельность 

11.40-12.10 

09.20-09.50 

Физическое развитие 
10.10-10.40 

 

Музыкальная деятельность 

11.40-12.10 
на прогулке 

11.40-12.10 

№ 8 

(6 - 7) 

Конструктивная 

деятельность 

/ Изобразительная 

деятельность 

(Прикладное творчество) 
08.40-09.10 

 

Социальный мир (Психолог 

2 раза в мес., 1 и 3 неделя)/ 

Природа 

09.20-09.50 

Музыкальная деятельность 

11.40-12.10 

Математические 

представления 

08.40-09.10 

 

Окружающий мир  

09.20-09.50 

 

Физическое развитие 

11.40-12.10 

 

Подготовка детей к 

обучению грамоте 

08.40-09.10 

 

Изобразительная 

деятельность 

(Лепка/Аппликация) 
09.20-09.50 

Музыкальная деятельность 

11.40-12.10 

Математические 

представления 

08.40-09.10 

 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 

09.20-09.50 

Физическое развитие 

11.40-12.10 

Речевое развитие 
08.40-09.10 

Изобразительная 

деятельность (Рисование) 
09.20-09.50 

 
Физическое развитие 

На прогулке 

11.40-12.10 

 

 


